
Zeit Mittwoch, 22.01.25 Donnerstag, 23.01.25 Freitag, 24.01.25

8.15-
9.00

Begrüßung                                                               Montessori Raum 3.25
Vorstellung der Lernaufgabe
Organisation der Arbeitsphasen: Info zu Zeiten, Gruppengröße, 
Themenauswahl, Ziel der Lernaufgabe   

Plenum: Ergebnisse sichern                                  Montessori Raum 3.25
Thema : Leistungsgesellschaft und Gesundheit
02.10

9.00-
9.45

Film: Südkorea: Montessori Raum 3.25
Zur Leistung verdammt
Diskussion
Generierung von Themen für die Kleingruppen: 10 Gruppen a 3-4 Personen

Dr. Christiane Rademacher und Team Montessori Raum, 3.25
(Dipl. Psychologin, Uniklinik Köln)
Frau Meller, Frau Boes
9.15 Uhr Impulsvortrag Frau Meller: Leistungsprobleme bei Jugendlichen 
und Möglichkeiten der Intervention

ABTS, KALL
Exkursion:
„Wald und Gesundheit“
Forstbotanischer Garten 
Köln

Bitte unbedingt festes 
Schuhwerk, wetterfeste 
Kleidung, einen Rucksack 
mit Proviant und 
Getränken mitbringen!

Treffpunkt: 9 Uhr 
Parkplatz 2, 
Linie 16, Haltestelle 
Siegstraße

10-
10.45 Laptops, Sichtung  Literatur

BREE

Stressbewältigung
1.29

HEIN
Workout
Lernzone 2.1

KALL
Lerntypen

3.25

OEHM
Meditation

Meditationsraum

ROET
Glück in der 
Leistungsgesellschaft
1.29

10.45-
11.30

Kleingruppen arbeiten 
selbstständig an ihrem 
gewählten Thema

BREE
Stressbewältigung
1.29

HEIN
Workout
Lernzone 2.1

KALL
Lerntypen
3.25

OEHM
Meditation
Meditationsraum

ROET
Glück in der 
Leistungsgesellschaft

12.00-
12.45

Raum 3.25 KNIEP
Hörst Du das blau?
Malen nach Musik

03.28

WEIN
Generation Z

1.29

SEKU
digital detox

3.25

HOEN
Entspannung/
Meditation zur 
Stressbewältigung
Meditationsraum

KAST
Kunsttherapeutisches 
Messpainting

03.09

12.45-
13.30

Arbeiten an den 
selbstgewählten Themen
Sichern des Arbeitsprozesses, 
Ermittlung von Schwierigkeiten

KNIEP
Hörst Du das blau?
Malen nach Musik

03.28

WEIN
Generation Z

1.29

SEKU
digital detox
3.25

HOEN
Entspannung/
Meditation zur 
Stressbewältigung
Meditationsraum

KAST
Kunsttherapeutisches 
Messpainting

03.09

13.45-
14.30

Arbeiten an den 
selbstgewählten Themen, 
Vorbereitung der 
Ergebnissicherung  1.29

ABTS

Snoezelen
01.24

KALL      

Lerntypen
3.25

HUPP
Selbstorganisation

1.29

ABTS

Snoezelen
01.24

14.30-
15.15

Kurze Präsentation der 
Themen/Hypothesen der 
einzelnen Gruppen

ABTS
Snoezelen
01.24

KALL    
Lerntypen
3.25

HUPP
Selbstorganisation
1.29

ABTS
Snoezelen
01.24
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